
CANNES SHOPPING FESTIVAL
La mode c’est show !
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PROVENCE - CÔTE D’AZUR



BIEN-ÊTRE
PROVENCE - CÔTE D’AZUR

Une échappée belle dans un lieu mêlant charme
et bien-être ? Découvrez nos adresses préférées
pour une escapade en beauté. Par Radia Amar

Beautéavec vue

ÉLÉGANT

À quelques lieues de la Cité des Papes, l’Auberge de Cassagne
cumule les qualités : une ambiance douce et raffinée, un accueil bienveillant, une
cuisine terroir et une cave assortie. Il ne manquait que la touche bien-être pour
s’y ruer les yeux fermés. Les laboratoires suisses Hormeta y ont conçu un nou-
veau spa comprenant une piscine intérieure, un jacuzzi, un hammam, des douches
chromothérapiques et des cabines de soins invitant à une relaxation totale, au tra-
vers de protocoles mariant collagène et oligoéléments. 
www.aubergedecassagne.com
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BUCOLIQUE

Certes, nous sommes à Mougins, dans un golf-hôtel confiden-
tiel niché entre des collines… Pourtant ici, l’ambiance est urbaine.
Nous la devons aux décoratrices Michela Fabbri et Kelly Hoppen
qui ont conçu des espaces design respectueux des codes du « bon
goût » international. Les chambres sont de petites suites parfai-
tement élégantes, déclinant cuirs vieillis, textiles aux couleurs mi-
nérales et mobilier en chêne teinté wengé. Quant au spa, il joue
la rupture en se nichant au cœur d’une vieille bastide en pierre,
véritable halte au charme provençal. Côté soins, le Iyashidôme
(caisson de sudation en bois, éliminant les toxines au fil des
séances) donne le ton new-âge. La carte propose un menu com-
plet de massages polynésiens et autres voluptueuses prestations
effectuées avec les gammes Comfort Zone et La Colline.

www.royalmougins.fr

Vous voilà confortablement allongée. Face à vous,
une baie vitrée : la mer à perte de vue, et tout autour le luxe absolu. Tel
est le décor des cabines Kéraskin, bulles relaxantes abritées par les
Thermes Marins de Monte-Carlo. Ce nouvel espace beauté de 200 m2

propose des soins d’avant-garde comme le protocole Néo-jeunesse, une
méthode exclusive de Fibro-Stimulation anti-âge, et l’Immersion, un pro-
tocole d’hydro-nutrition suractivé par un modelage. Vos soins peuvent
s’étaler sur plusieurs jours. Des nuitées coordonnées sont proposées dans
les palaces reliés aux Thermes par différents couloirs. ■
www.montecarlothalasso.com

EXCLUSIF

Un spa La Prairie dans le parc verdoyant du Château Saint-
Martin en plein cœur du Col de Vence ? Difficile d’imagi-
ner plus dépaysant. La signature phare de l’esthétique hel-
vétique a conçu un spa « zenissime » et architecturalement
inédit. Composée de cinq cabines creusées à flanc de mon-
tagne, cette halte voluptueuse propose des modelages et ri-
tuels visage, dont le must à effet immédiat : le Cellular
Radiance Pure Gold. Sans oublier les protocoles au caviar
qui ont participé au rayonnement international de la marque.
Côté hébergement, les villas privées, chambres et suites du
Château construit sur les ruines d’une commanderie tem-
plière marient l’âme de la Provence au prestige de la Riviera.
www.chateau-st-martin.com 

HARMONIEUX 




